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Мвсся
порции

I liitlicnMC ПСИМЧ I nil
Белки Жи|ч.1

J Энергетическая 
~| Углеводы I цеииость.ккал

Лг>« cl по 4хл
Ъитрак I _________ _— .— ---
V  Наименование
п'п \

Каша (рсчневая с куриным
филе______ ___________
Чай с аимоном и с сахаром

I Хлеб пшеничный с маслом
4 л еч ен ье_____________

Итого завтрак________

Масса
пориин

200

200/7

40/К) 
50 _ 
500

I Ihihcbmc вещества 
Белки 

8,33 ~

Т 2 б “

зГз
2.95 
15.84

Жиры
5.76

0.05-

8.73~
2,35
15.80

Углеволы

17702

0 2 5 ^

То . 0 6 ~
24_____
61,23

Энергетическая
цеииость.ккал.

226

48

159 
180 
612 "

х?л С 1 по 4 кл лети с овз 
Наименование

1
Масса Пищевые вещ ества Э нергети ческа!

порции Белки Жиры У глеводы ценность,ккал.

Суп ши из свежей капусты 230 5,75 8,05 17,25 120

Макароны отварные с 
маслом

150 3,72 5,6 26,98 215

Куриное филе,тушенное с 
овощами

90 11,11 7,51 3,42 178

Напиток из яблок 200 17,6 67
Хлеб пшеничный 65 2,8 0,42 Г 16,24 " 81
Хлеб ржаной 40 2,43 4,2 12,79 71

обед 785 25,81 25,78 94,28 733
в день 1302 41,65 41,66 155,51 1345
о сть  питания  за день по категориям
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